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Formation Massage

OLYMPIUM
- V 4 - V 4
Massage habille et Relaxation coreenne
Programme détaillé
Durée : Objectifs pédagogiques :
3jours/21h » Savoir se positionner durant un massage
> Savoir adapter le toucher au contact des vétements
» Ajuster sa posture pour se protéger des blessures lors des
manipulations spécifiques
» Installer une respiration fluide et efficace pour soi et pour le
massé
» Réaliser un massage complet du corps de 1h
Public : Contenu pédagogique :
Tout public Posture corporelle & massage
Adapter, régler et choisir son matériel
Travail de I'ancrage et initiation au Pilates
Pré-requis : Notion d'appuis et de stabilité
Aucun Ce gu’apporte la respiration au massage
Principe du réflexe myotatique
Sanction de formation: Bienfaits et contre indications

Attestation de formation

Intervenant : Protocole de massage habillé
Carine MICHEL Protocole de Relaxation Coréenne
Formateur en technique de massage
depuis 2023
Démarche et méthodes pédagogiques : Techniques et outils :
e Démarche active, centrée sur 'apprenant qui « agit ». Alternance des techniques suivantes : brefs exposés,
e Méthodes: échanges, démonstration, mises en application...
- active, fait appel a I'expérience et I'expérimentation, a la Supports pédagogiques : Support papier / vidéos

répétition, a la mise en pratique par les apprenants.
- participative, basée sur le questionnement et les échanges
des participants

Modalités d’évaluation :

En amont : évaluation du niveau des participants et recueil des attentes et besoins par un entretien
Evaluation formative en cours de module : exercices - cas pratiques

Evaluation des acquis : mise en situation, séance supervisé

Evaluation de la satisfaction, a chaud

Carine MICHEL, Olympium Formation — 75 chemin du pré pellat, 38770 Monteynard
06 58 33 42 58 — carine@olympium-bien-etre.fr - www.olympium-bien-etre.fr =Siret 52473874700020
déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 84380887138 aupres du préfet de région Auvergne-Rhone-Alpes
Date de création 13/12/2023 Pagelsurl



mailto:carine@olympium-bien-etre.fr

